
濃
厚
な
ミ
ソ
が
こ
ん
な
に
た
っ
ぷ
り
と

詰
ま
っ
た
海
老
は
初
め
て
見
た

「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
は
伸
ば
し
て
み
る
と
頭
か
ら
尻
尾
ま
で

約
35
㎝
も
あ
る
大
き
な
海
老
で
、
生
の
状
態
で
こ
の
よ
う
な

深
い
紅
色
を
し
て
い
ま
す
。
身
は
プ
リ
プ
リ
と
甘
く
、
何
よ

り
も
頭
に
は
た
っ
ぷ
り
と
ミ
ソ
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
ま
る
で

毛
ガ
ニ
の
よ
う
で
す
。
そ
の
ミ
ソ
は
濃
厚
で
臭
み
が
な
く
、

と
て
も
ク
リ
ー
ミ
ー
で
、
旨
み
が
口
の
中
で
爆
発
す
る
よ
う

で
す
。
ま
さ
に
〝
ミ
ソ
を
食
べ
る
海
老
〟
で
す
ね
。

「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
が
獲
れ
る
ス
ペ
イ
ン
や
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、

こ
の
圧
倒
的
な
ミ
ソ
と
甘
く
プ
リ
プ
リ
と
し
た
食
感
を
持
つ

身
を
そ
の
ま
ま
味
わ
え
る
よ
う
に
、
調
理
は
塩
、
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
、
ニ
ン
ニ
ク
だ
け
で
、
殻
の
ま
ま
軽
く
ソ
テ
ー
す
る

よ
う
で
す
。
殻
の
中
で
身
が
蒸
し
焼
き
の
よ
う
に
な
り
、
生

の
よ
う
な
食
感
を
持
っ
た
ま
ま
旨
み
が
引
き
出
さ
れ
ま
す
。

軽
く
火
が
入
っ
た
ら
ハ
ー
フ
カ
ッ
ト
し
て
、
ミ
ソ
を
身
に
絡

め
て
食
べ
ま
す
が
、
こ
れ
は
も
う
た
ま
ら
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

こ
れ
だ
け
の
お
い
し
さ
を
持
つ
海
老
で
す
か
ら
、
余
計
な

も
の
を
加
え
ず
に
「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
そ
の
も
の
が
味
わ
え

る
よ
う
に
、
シ
ン
プ
ル
に
調
理
す
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
と
こ
ろ
肉
類
や
家
禽
類
、
魚
介
類
、
珍
味
な
ど
の
高

級
食
材
の
中
で
、
新
た
に
注
目
さ
れ
る
も
の
は
出
て
い
ま
せ

ん
か
ら
、
お
客
様
の
と
き
め
き
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
の
身
の
自
然
な
甘
さ
と
豊
富
な
肉
汁
、

毛
ガ
ニ
を
凌
ぐ
極
上
の
ミ
ソ
は
濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
。
こ
の

お
い
し
さ
は
間
違
い
な
く
お
客
様
を
感
動
さ
せ
、
そ
の
魅
力

に
引
き
込
ん
で
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
は
、
今
回
は
「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
を
ブ
ラ
ン
チ
、

フ
ラ
イ
、
蒸
し
、
ソ
テ
ー
の
４
つ
の
調
理
法
で
メ
ニ
ュ
ー
を

つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

“赤い悪魔”
と呼ばれる海老

素材のちから Face to Face
カラビネーロ 生

で
も
深
い
紅
色
、た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
濃
厚
な
ミ
ソ
を
楽
し
む
海
老
。

2023年4月、“タベルナ アイ”の2号店が地下鉄有楽町線護
国寺駅前に開店。お店のコンセプトは、坂を上った近くにある
本店（文京区関口）と同じ、お子さんも一緒に家族みんなで楽し
める気取らないお店だ。家族連れはもちろん、近くにある大手
出版社の情報に敏感な人たちや、Tボーンステーキを目当てに
年配のお客様が通うなど客層は広い。イタリア語で“タベルナ”
は大衆食堂の意。その名前が表す通りのイタリア大衆食堂だ。 オーナーシェフ　今井　寿 さん

イタリア料理 タベルナ アイ 護国寺駅前店
東京都文京区音羽

こ
ん
な
お
い
し
い
海
老
が
今
ま
で
よ
く
注
目
さ
れ
ず
に
い
た
も

の
だ
。〝
知
る
人
ぞ
知
る
〟
と
は
「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
の
こ
と
を
い

う
の
だ
ろ
う
。
一
般
的
に
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
が
、
ス
ペ

イ
ン
や
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
そ
の
存
在
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
。
さ
て
、

「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」で
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
こ
う
。
新
た

な
食
材
を
お
探
し
の
皆
さ
ん
に
は
注
目
の
海
老
だ
。

頭の中には濃厚でクリーミーなミソがたっぷり

「カラビネーロ」は、ブラジル・リオデジ
ャネイロ南東の深海400～500mで
漁獲される深い紅色をした海老で、ス
ペインやブラジルでは馴染みのある高
級食材だ。自然な甘さと豊富な肉汁
を持つ身がおいしいことはもちろんだ
が、それ以上にミソが素晴らしく、まさ
に“ミソを食べる海老”といえよう。漁
獲量が限られているため、水揚げのあ
るスペインやブラジルでは貴重な海老
として人気が高い。

カラビネーロ

きっと「カラビネーロ」のおいしさに、取り憑かれてしまうだろう。
「カラビネーロ」は、熱が加わる前から殻が深い紅色をして
いるため“赤い悪魔”と呼ばれる。プリプリした食感の
甘い身と、毛ガニと間違えるほどのクリーミーなミソが
楽しめ、そのおいしさは悪魔級だ。

カラビネーロ

サイズ：6-8/kg（約35cm） 
　　　 9-10/kg（約30cm）
規　格：1.3～1.5kg 不定貫×12パック
原産国：ブラジル

〒552-0001  大阪市港区波除6-5-5　TEL.06-6583-7521　sorimachi@nittoshoji.co.jp日東商事株式会社



久
し
ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
海
老
が
出
て
き
た

ま
ず
、「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
を
軽
く
ブ
ラ
ン
チ
し
て
タ
ル

タ
ル
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
は
殻
付
き

の
ま
ま
３
％
の
塩
と
日
本
酒
を
入
れ
た
お
湯
で
さ
っ
と
茹
で

て
氷
水
に
落
と
し
ま
す
。

次
に
頭
に
詰
ま
っ
て
い
る
ミ
ソ
を
外
し
ま
す
が
、
実
際
に

や
っ
て
み
る
と
や
は
り
ミ
ソ
の
量
に
は
驚
き
ま
す
。
こ
れ
に

殻
を
む
い
て
た
た
い
た
身
と
合
わ
せ
、
コ
ラ
ト
ゥ
ー
ラ
を
ほ

ん
の
少
し
加
え
て
混
ぜ
ま
す
。

味
付
け
は
そ
れ
だ
け
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
も
加
え
ま
せ
ん
。

最
初
は
ガ
ー
リ
ッ
ク
オ
イ
ル
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ
て

試
し
ま
し
た
が
、
風
味
が
邪
魔
な
の
で
す
。
身
は
や
わ
ら
か

く
プ
リ
プ
リ
し
て
い
て
甘
く
、
そ
こ
に
絡
む
ミ
ソ
が
ク
リ
ー

ミ
ー
で
凄
く
濃
い
。
こ
ん
な
濃
厚
な
海
老
の
タ
ル
タ
ル
は
初

め
て
で
す
。

今
度
は
〝
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
の
カ
ダ
イ
フ
巻
き
揚
げ
〟
で
す
。

「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
の
頭
を
外
し
て
テ
ー
ル
の
殻
を
む
き
、

生
の
ま
ま
軽
く
塩
、
胡
椒
を
し
て
カ
ダ
イ
フ
を
巻
い
て
揚
げ

ま
し
た
。
揚
げ
た
身
は
甘
み
と
と
も
に
押
し
返
し
て
く
る
よ

う
な
歯
ご
た
え
を
増
し
、
サ
ク
サ
ク
と
揚
が
っ
た
カ
ダ
イ
フ

と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
感
が
味
わ
え
ま
す
。
殻
で
出
汁
を

と
っ
て
つ
く
っ
た
ア
メ
リ
ケ
ー
ヌ
ソ
ー
ス
に
ミ
ソ
と
生
ク
リ

ー
ム
を
加
え
ソ
ー
ス
と
し
て
添
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
つ
け
て

食
べ
る
と
、
も
う
た
ま
ら
な
く
お
い
し
い
で
す
。

次
の
料
理
は
「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
を
60
℃
で
７
分
間
蒸
し

ま
し
た
。
下
に
は
ガ
ス
パ
チ
ョ
の
ソ
ー
ス
。
ね
ぎ
を
揚
げ
て

香
ば
し
さ
を
添
え
て
い
ま
す
。
頭
の
中
に
た
っ
ぷ
り
と
詰
ま

っ
た
ミ
ソ
を
身
に
絡
め
て
食
べ
ま
す
。
身
の
食
感
が
ふ
ん
わ

り
と
や
わ
ら
か
く
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
あ
り
、
さ
ら
に
ミ
ソ
が

コ
ク
を
出
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
濃
厚
な
の
で
、
さ
っ
ぱ

り
酸
味
の
あ
る
ガ
ス
パ
チ
ョ
の
ソ
ー
ス
を
敷
き
ま
し
た
。

最
後
は
「
カ
ラ
ビ
ネ
ー
ロ
」
を
ソ
テ
ー
し
て
ア
ラ
ビ
ア
ー

タ
に
し
ま
し
た
。
ソ
テ
ー
し
た
身
は
、
今
ま
で
の
３
つ
の
加

熱
と
は
ま
た
違
う
プ
リ
プ
リ
感
が
出
て
い
ま
す
。
ア
ラ
ビ
ア

ー
タ
に
し
た
の
は
赤
い
悪
魔
が
怒
っ
て
い
る
と
い
う
洒
落
で

す
が
、
唐
辛
子
が
き
い
た
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
ミ
ソ
が
濃
厚
な

コ
ク
を
加
え
て
、
深
い
旨
辛
感
が
楽
し
め
ま
す
。「
カ
ラ
ビ

ネ
ー
ロ
」
は
パ
ス
タ
や
リ
ゾ
ッ
ト
に
は
と
て
も
使
い
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
久
し
ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
海
老
が
出

て
き
た
も
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

カラビネーロの
カダイフ巻き揚げ

カラビネーロのバプール

カラビネーロのタルタル

カラビネーロのアラビアータ

素材のちから Face to Face
カラビネーロ


